


Sustrans yw’r elusen sy’n galluogi pobl i deithio ar droed, 
beic neu drafnidiaeth gyhoeddus ar gyfer rhagor o’r si-
wrneiau a wnawn bob dydd. Mae ein gwaith yn ei gwneud 
hi’n bosibl i bobl ddewis siwrneiau iachach, glanach a 
rhatach gyda gwell lleoedd a gofodau i symud drwyddynt a 
byw ynddynt.

Mae’n bryd i ni gyd wneud dewisiadau gwell yn y ffordd yr 
ydym yn teithio. Cymerwch y cam a chefnogwch Sustrans 
heddiw.

Sustrans is the charity that’s enabling people to travel by 
foot, bike or public transport for more of the journeys we 
make every day. Our work makes it possible for people to 
choose healthier, cleaner and cheaper journeys, with better 
places and spaces to move through and live in.

 It’s time we all began making smarter travel choices. Make 
your move and support Sustrans today.

      www.sustrans.org.uk 
      0845 113 0065  
      www.facebook.com/sustrans.cymru
      www.twitter.com/sustranscymru
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